HORAIRES DES COURS - session Eté 2017
ZONE H.I.T

du 19 juin au 27 aotit 2017

RESERVEZ VOS HEURES POUR VOTRE COURS DE GROUPE DE 4 A 6 PERSONNES AVEC UN INSTRUCTEUR

LUNDI MARDI

BOXE Olympique
Yannick
12h00
CROSS-TRAINING
Entrainement
fonctionnel
Geoffrey
17h00
BOXE Olympique BOXE THAIE BOXE Olympique
J-Francois Geoffrey J-Francois
18h00 18h00 18h00

MERCREDI

JEUDI

BOXE Olympique
Yannick
12h00
CROSS-TRAINING
Entrainement
fonctionnel
Geoffrey
17h00
BOXE THAIE
Geoffrey
18h00

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

RESERVATION RECOMMANDEE
POUR TOUS LES COURS
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T{;S 210 rue Tessier, Rimouski 418-721-2000
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