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HORAIRE DES COURS
/0

ZONE CARDIO

Session Hiver-Printemps 2022
au 14 Février au 19 Juin 2022

* 3 durée des cours est de 50 minutes.

MERCREDI VENDREDI DIMANCHE
CARDIO VELO
Alain
8h4b
CARDIO MUSCU BUDDY POMPE
(Multi Zones) Joannie/
Alain M-Heéléne/Marie-Josee
10h00 9h40
SPINNING
SPINNING & MUSCULATION SPINNING BUDDY POMPE SPINNING SPINNING o/ J-Michel BODY MIXTE
Marie-Heléene Marie-Heléene Marie-Heléne Marie-Heléne Joannie Ja.?/?n/e/J - _/C el/ , Joannie
12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 M-Heléne/Marie~Josée 1045
11h00
ZUMBA FITNESS (patinoire) ZUMBA FITNESS (patinoire)
Julie Julie
12h00 12h00
SPINNING SPINNING
Claude Claude
16h00 16h00
ZUMBA SPINNING ZUMBA SPINNING
Julie Jean-Michel Julie Jean-Michel
17h05 17h00 17h05 17h00
CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
Caroline Gérald Meélissa Gérald
18h15 18h05 18h15 18h05
BUDDY POMPE
Karianne
19h20

Bienvenue au club!



