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418 721 2000

210 rue tessier

SPINNING
SJean-Luc
6h30
BUDDY POMPE
Il!llll; MUSCULAIRE JUMBA TUMBA HE“'T"/M"SN]IMBE o
oarue H!ﬁlﬂ? CZE?ZZ oanie
10h30 £ & Karer | Lo & Karer 10h30 M-#élene/M-Josee
Mobilité réduite 9h15 oh15 Mobilité réduite 9h40
SPINNING
BODY MIXTE SPIN & MUSCULATION SPINNING SPIN 2 BUDDY POMPE SPINNING SPINNING g gy
Joannie Marie-Felene Marie-Felene Joannie Marie-FHelene David M-#elene/M-Josée
10h45 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 11h00
LUMBA FITNESS LUMBA FITNESS
(patinoire) (patinoire)
Julie Julie
12h00 12h00
TUMBA SPINNING TUMBA SPINNING
Julie Jean-Michel Julie David
17h05 17h00 17h05 17h00
CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
mosée Gerada mjosee Geradd
18h15 18h05 18h15 18h05
BUDDY MIXTE “SPINNING” STEP POUR TOUS “SPINNING”
Flodie Luc Etienne Luc
19h20 19h15 19h20 19h15

** cours de spin avec Luc du 15 octobre au 24 avril

Derniére mise o jour le09-09-2024

LES COURS SONT D’UNE DUREE DE 50MIN. BIENVENUE AU SANTE 2000 LE CLUB




