re au 22 décembre 2024

MNE 2024
Z.one Cardio 418 721 2000

210 rue tessier

SPINNING
SJean-Luc
6h30
BUDDY POMPE
TUMBA TUMBA Toanmie/
Isabelle & Kaven | Isabelle & Kaven M Helener M Josée
9h15 9h15 9h40
BODY MIKTE SPIN & MUSCULATION SPINNING SPIN & BUDDY POMPE SPINNING e iy
Joannie Mavie-7elene Marie-7telene Joannie Mayie-7elene David M Helene M Josée
10h45 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 11h00
ZUMBA FITNESS
(patinoire)
Julie
12h00
IUMBA SPINNING 1UMBA SPINNING
Julie Jean-Michel Julie David
17h05 17h00 17h05 17h00
CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
mjosee Gerald mjosée Gerald
18h15 18h05 18h15 18h05
BUDDY MIXTE “SPINNING" STEP POUR TOUS
Elodie Luc Etrenne
19h20 19h15 19h20
** cours de spin avec Luc du 15 octobre au 24 avril Derniére mise ovjour le-28-10-2024

LES COURS SONT D’UNE DUREE DE 50MIN. BIENVENUE AU SANTE 2000 LE CLUB



