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*SPIN avec Jean-Luc 16sem. Du 13 janvier au 29 avril2025
d P ** zumba mardi/jeudi session de 14 semaines. 4 1 8 7 2 1 2000

*** b_mixte avec Elodie 16 sem. Du 13 janv. au 29 avril 2025 210 t i
rue tessier

SPINNING
SJean-Luc
6h30
“TUMBA “JUMBA BUDDY POMPE
Isabelle & Karen Isabelle & Kaven Soannie/
9h1s5 9his M-Heélene/M-josée
Débute le 20 janvier Débute le 20 janvier 9h40
SPINNING
BODY MIKTE SPIN & MUSCULATION SPINNING SPIN & MUSCULATION SPINNING SPINNING Joannie/
Joannie Mavie-Felene Marie-Felene Joannie Marie-Felene David M-Heléne/M-Tosée
10h45 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 11h00
— A s
c Julie
16h00
12h00
IUMBA SPINNING IUMBA SPINNING
Julie Jean-Michel Julie David
17h05 17h00 17h05 17h00
CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
mjosee Gerald mjosée Gerald
18h15 18h05 18h15 18h05
“*BUDDY MIKTE “SPINNING” STEP POUR TOUS
Flodie Luc Etienne
19h20 19h15 19h20

Derniere mise cvjowr le 1 jovwier 2025

LES COURS SONT D’UNE DUREE DE 50MIN. BIENVENUE AU SANTE 2000 LE CLUB



