SESSION AUTOMNE 2025

Du 15 septembre au 21 décembre 2025

CQ\ LE CLUB -
Sante.......

2000

Z,0ne BOXE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
BOXE RECREATIF CARDIO BOKE BOXE RECREATIF
JF JF Richawd,
9h 9h 9h
BOXE RECREATIF BOXE RECRERTIF BOXE PARENT/ENFANT
JF J-F Richawrd
12h 12h 10h
SPORT-ETUDE REGIONAL SPORT-ETUDE REGIONAL SPORT-ETUDE REGIONAL SPORT-ETUDE REGIONAL SPORT-ETUDE REGIONAL Bﬂxi BEGHEA"F
J-F J-F J-F J-F J-F Richawrd
13H45 3 16h15 13H45 3 16h15 13H45 3 16h15 13H45 3 16h15 13H45 3 16h15 11h
SPORT-ETUDELOCAL | SPORT-ETUDELOCAL | SPORT-ETUDELOCAL | SPORT-ETUDELOCAL | SPORT-ETUDELOCAL
JF JF JF J-F J-F
15h a 16h 15h 3 16h 15h a 16h 15h 3 16h 15h 3 16h
. BOXE RELEVE . BOXE RELEVE
BONECOMPETITIF | _ "0 >" > | BONEGOMPETMF | _  oUTUT SPARRING
. Mary-aruwv . Moy -ouunv 16h30 3 19h
16h30 a 18h00 16h30 16h30 a 18h00 16h30
BONXE RECREATIF BOXE RECREATIF BOXE RECREATIF BOXE RECREATIF
Richawd J-F Keven J-F
18h00 17h 18h00 17h
BOXE RECREATIF BOXE RECREATIF BOXE RECREATIF BOXE RECREATIF
Keven J-F Keven J-F
19h00 18h 19h00 18h
BONERECREATIF | BOKERECREATIF | DUN-NCHAATIF | poyg pypyce
everv N
Keverv J-F 20h00 Imad
20h00 19h 19h

Devrniére mise o jowr le Aottt 2025




