re au 21 décembre 2025

Zone Caroio

E 2025

LE CLUB

ante.... ..
7 2000
s | wew | wewss | s | vensws | somms | omonwr |

SPINNING
Jean-Luc
6h30
BUDDY POMPE
1UMBA 1UMBA Kavianne,
Isabelle & Karven Isabelle & Karven M-Josée
SPIN & MUSCULATION SPINNING SPIN & MUSCULATION SPINNING Davidy BODY MIXTE
Marie-#Hélene Mavie-#Hélene Joannie Marie-#Hélene David M -Helones M Josée Joannie
12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 11h00 10h45
ZUMBA FITNESS
(patinoire)
Julie
12h00
IUMBA SPINNING IUMBA SPINNING
Julie Marie-Felene Judie David
17h05 17h00 17h05 17h00
CRARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
myjosee Gerald myjosée Geradd
18h15 18h05 18h15 18h05
KICK BOKING/FULL KICK BOXING/FULL
BUDDY MIXTE CONTACT STEP POUR TOUS CONTACT
Flodie (30MIN) Ftienne (30MIN)
19h20 K.Robert 19h20 K.Robert
19030 19h30

Derniére mise ovjour le 15 septembre 2025

LES COURS SONT D’UNE DUREE DE 50MIN. BIENVENUE AU SANTE 2000 LE CLUB




